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	Természetes sugárterhelés:
	

	kozmikus eredetűek
	

	
	ionizáló sugárzás a tengerszinten
	0,30 mSv/év 

	
	neutronsugárzás a tengerszinten
	0,05 mSv/év

	
	a kozmikus sugárzástól a légkör véd, értéke 1800 m-enként duplázódik 

	radioaktív anyagokból eredő terhelés
	

	
	40K testben és táplálékban
	0,30 mSv/év

	
	14C testben és táplálékban
	0.015 mSv/év

	
	87Rb testben és táplálékban
	0,06 mSv/év

	
	U-család tagjai a környezetben
	0,10  mSv/év

	
	Th- család tagjai a környezetben
	0,16  mSv/év

	
	Radon a szabad levegőn
	0,4  mSv/év

	Természetes sugárterhelés átlaga összesen
	1,5  mSv/év

	Ennyit kapnánk, ha az erdőben élnénk fákra telepített fészkekben. De a civilizáció, ezen belül az ipari forradalom is megváltoztatta életmódunkat, nem csak azáltal, hogy kiirtottuk a farkast, a pestist és a himlőt. 

	Járulékos sugárterhelési okok

	
	talajból  kiáramló radon a földszintre
	0,5  mSv/év

	
	urándús könnyűbeton építőanyag ( 9 g  U /tonna)
	1,8  mSv/év

	
	tégla építőanyag ( 3,5 g U /tonna)
	0,7  mSv/év

	
	gipsz építőanyag (1,5 g U /tonna)
	0,3  mSv/év

	
	faház 
	0,2  mSv/év

	Átlagos többletterhelés lakóházban
	1,0  mSv/év

	
	 Ajánlat: költözz cölöpökön álló faházba. A civilizációs radonterhelés értéke ötödére csökken!
	

	További mesterséges sugárterhelések
	

	
	repülőút, minden 2500 km után
	0,01  mSv/év

	
	világító számlapú óra 
	0,02  mSv/év

	
	TV-nézés, fekete-fehér, napi 1 óra
	0,01 mSv/év

	
	TV-nézés, színes , napi 1 óra
	0,02  mSv/év

	
	atombomba kisérletek maradványa
	0,01  mSv/év

	
	orvosi röntgen, sugárkezelés, egyéb
	0,35  mSv/év

	Technikai eredetű sugárterhelés magyar átlaga
	0,5  mSv/év
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